Zwigzek Harcerstwa Polskiego pgK

Polish Scouting Association in Canada Inc.

Komenda Wyprawy Zlotowej 2010 — Majowy Biwak

Zoloszenie TYLKO dla Wedrownikow

GDZIE 1 KIEDY

Komenda Kanadyjskiej Wyprawy Zlotowej na Zlot ,,Twierdza” organizuje obowigzkowy biwak dla
wszystkich zgloszonych uczestnikoéw zlotu z hufcow Orleta, Karpaty i Pieniny. Biwak odbedzie sie od
piatku 21-go maja do poniedzialku 24-go maja na Kaszubach.

DETALOWE INFORMACJE
Podane na nastgpnej stronie (ponize;j).

TRANSPORT AUTOBUSOWY

Autobusy wyjezdza w piatek z nastepujacych punktéw (szczegoty beda podane na website
(http://z10t2010.zhpkanada.org) tydzien przed wyjazdem): Hamilton (okoto 17:30), Mississauga (okoto
18:30), Scarborough (okoto 19:00) i Oshawa (okoto 19:30). Koszt transportu wynosi $40 w obie strony.

ZGLOSZENIA

Zalaczong formg zgloszenia nalezy przesta¢ wraz z optata do 14 Maja 2010 na adres:
Rafatl Bilyk,hm. zlotharcerze(@zhpkanada.org
602 — 15 Brunel Court tel: 416-560-7550

Toronto, Ontario M5V 3Y6
Czeki nalezy wystawi¢ na ZHP-PSA Hufiec Karpaty.
PYTANIA

Pytania o biwaku wedrownikow nalezy kierowa¢ do Druha Marcina Rewkowskiego —
mrewkowski@rogers.com, 647-727-5287
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hm. Rafatl Bityk
Komendant Wyprawy Harcerzy



ZHP pgK w Kanadzie
Informator Wedrowniczy
Zlotowy weekend na Kaszubach

Kiedy: od piatku 21 maja do poniedziatku 24 maja, 2010.

Kto: Obowiazkowo wszyscy wedrownicy ktérzy jada na VIII Swiatowy Zlot w Polsce

Nocleg: Wedrownicy spia na trasie

Koszt: $40 (autobus) +$10 wspolne positki (Sobota $niadanie i Poniedziatek obiad)

Jedzenie: Na wtasng re¢ke. Patrole same organizujg prowiant. Szczepowy che¢tnie pomoze tym co potrzebujg.
Zadnego szkla lub garnkow z kuchni mamy.

Program:

Cel: Przygotowanie do zlotu. Sprawdzian sprzetu. Zapoznanie sie.

Punktacja: Patrolowa — nagroda glowna: usmiech komendanta, podziw kolegow.

Zajecia na biwaku obejmowac beda wspolprace z reszta wyprawy kanadyjskie;j.

Po wiecej informacji prosze pisa¢ lub dzwoni¢ do Marcina mrewkowski@rogers.com (647 727 5287).

LISTA EKWIPUNKU NA BIWAK
kompletne umundurowanie wraz z nakryciem gtowy (hiking boots wystarcza, nie trzeba polbutow)
$piwor (radze maly ale cieply)
karimata (gabka na ktorej sie spi, w zadnym wypadku dmuchany materac — za ciezki i zimno na nim)
1 namiot na patrol
menazka + przybory do jedzenia/picia + zapalki + JEDZENIE NA 3 DNI
finka harcerska Iub inny néz
sprawna latarka, zapasowy komplet baterii
przybory do higieny osobistej
ubrania na 3 dni
kurtka przeciwdeszczowa

zegarek, (moze sie przydac - aparat, lornetka)

dtugopis, zeszyt do notatek, Spiewnik

apteczka oraz leki zazywane regularnie wraz z informacjg o dawkowaniu
cos przeciwko owadom (komary, czarne muszki etc)

igla i nitka

kompas

instrumenty muzyczne (mniejsze to lepsze, ciezko z gitara isc przez las)
PLUS: to co ci potrzebne, tylko ty wiesz!!!
Kilka notatek co do sprzetu:

1) Wszystko co wezmiesz sam bedziesz niosl, dobrze sie zastanow.

2) Buty: w wieku wedrowniczym mam nadzieje ze wszyscy maja dobra (wychodzona, nie nowa) pare butow.
Jesli kupisz nowe buty to radze chodzic w tych butach tak czesto jak tylko mozesz (nawet w domu) zeby je
,,rozchodzic” przed pierwsza trasa. Jesli przyjedziesz w nowych butach, po 5 kilometrach bedziesz plakal do
mamy ©

3) Spiwor: nie musi byc na -20C, wystarczy porzadny do 0C (czym mniejszy tym lepszy ale tez drozszy)

4) Menazka: sam bedziesz gotowal, lepiej zebys mial co gotowac (jedzenie), w czym(porzadna menazka) i na
czym gotowac (kuchenka, ognisko)

"Jak pakowac¢ - czyli co, gdzie, i jak wsadzi¢ do plecaka"

To jak zapakowac¢ do plecaka wszystkie potrzebne przedmioty okazuje sie czesto nie mniejszym problemem niz wybér co
zabrac, co bedzie nam potrzebne a co stanowi¢ bedzie tylko zbedny balast. Aby wtasciwie wywazyc¢ plecak, zapakowac sie
tak aby miec tatwy dostep do najpotrzebniejszych przedmiotéw nalezy przy pakowaniu zachowa¢ odpowiednig kolejnosc.
Kazdy przedmiot powinien tez mie¢ swoje miejsce w plecaku.




1. W dolnej komorze umies¢ rzeczy duze ale stosunkowo lekkie, takie ktére mogg sie zgnies¢ np. $piwdr, ubranie do
spania, recznik, buty na zmiane, zapasowy sweter i polar. Te ostatnie umies¢ blisko zamka, bedziesz mégt sie do nich
szybko i tatwo dostaé.

2. Ciezkie przedmioty przede wszystkim wode, konserwy, kuchenke gazowg, umies¢ na wysokosci pasa i powyzej, tu
znajduje sie Twoj srodek ciezkosci. Umiesc je blisko plecow dzieki temu plecak nie bedzie Cie tak ciggnat do tytu.

3. Nastepnie zapakuj przedmioty ktére nie bedg Ci potrzebne w czasie marszu. Zapasowg odziez, trwalszg zywnosc¢,
kosmetyczke, zeszyt, materiaty programowe i przewodniki potrzebne dopiero na dalszej trasie .

4. W kominie umies¢ rzeczy do ktérych musisz mie¢ tatwy dostep np. kurtke przeciw deszczowa, lornetke i te ktére nie
mog3 sie zgnies¢ np. chleb.

5. W kieszeniach bocznych i klapie umies¢ czesto uzywane drobiazgi: skarpetki, , czapke, rekawiczki, stodycze, aparat,
latarke, chusteczki, niezbednik, notes i przybory do pisania,. Portfel, dokumenty i telefon komérkowy lepiej trzymaj przy
sobie, np. w kieszeni bocznej spodni.

6. Karimate i Namiot przymocuj paskami pionowo z boku plecaka, najlepiej w pokrowcu lub worku foliowym na wypadek
deszczu.

7. Do pasa przyczep manierke, tadownice i apteczke. W fadownicy nos$ przedmioty potrzebne podczas marszu: kompas,
dropsy, stodycze, pomadke.

Kilka pozostatych rad dotyczacych pakowania plecaka:

8. Nawet wybierajgc sie na pustynie pakuj wszystko w worki foliowe, zwtaszcza Spiwdr, karimate i ubrania na zmiane.
Mokry $piwor to nic fajnego a nieprzemakalne plecaki to fikcja. Poza tym to utatwia utrzymanie porzadku.

9. Kompletujgc ekwipunek na wyjazd nie wkfadaj rzeczy od razu do plecaka, najpierw rozt6z wszystko na kanapie, lub
podtodze. Bedzie Ci tatwiej sprawdzi¢ czy czegos nie zapomniates, okresli¢ co i gdzie spakowac.

10. Lacz przedmioty w grupy i pakuj razem. Spiwér z ubraniami do spania, Menazke z niezbednikiem i daniami instant,
bielizne z kuszulkami na zmiane.

11. Najpierw wkiadaj duze sztywne rzeczy, szczeliny miedzy nimi wypetniaj drobiazgami, zaoszczedzisz w ten sposéb
miejsce i zapobiegniesz obijaniu sie metalowych rzeczy o siebie.

12. Do menazek i kubka wkfadaj drobiazgi, gorace kubki, przyprawy, chusteczki higieniczne.

13. jesli z jednej strony przyczepiasz namiot, to wode i inne ciezkie przedmioty umies¢ dla przeciwwagi po drugiej.

14. Jesli jedziesz pociggiem lub autobusem karimate i namiot przytrocz pionowo, tatwiej sie bedzie przeciskaé przez
waskie korytarze. Na wedréwce namiot mozna przytroczy¢ poziomo, lepiej wywarzysz plecak. Jednak trzeba go wtedy
odczepiac przy otwieraniu plecaka, moze tez ciggnaé¢ do tylu. Mozesz tez podzieli¢ namiot, tropik po jednej stronie, rurki po
drugiej a szpilki do $rodka.

15. Nie pakuj do Srodka mokrych rzeczy, przyczepiaj je na zewnatrz plecaka, lub no$ w zewnetrznym foliowym worku.
16. Najgtebiej pakuj przedmioty najrzadziej uzywane, a najblizej zamkoéw i otworu te najpotrzebniejsze.

17. Przegroda miedzy komorami utatwia utrzymanie porzadku, ale jej usuniecie umozliwia lepsze wykorzystanie miejsce.
18. Zabierz troche zapasowych workéw foliowych, te w ktére teraz spakowates ekwipunek pewnie sie zagubig lub podra.
19. Jesli wyjezdzasz na diuzej zazwyczaj zabierzesz dwa plecaki, duzy i maniejszy do jednodniowych wedréwek. W takim
wypadku do wiekszego zapakuj przedmioty potrzebne dopiero na noclegu. Umiesé go w bagazniku autokaru lub na pétce
przedziatu pociggu. Do mniejszego natomiast zapakdj rzeczy potrzebne w czasie podrdzy: jedzenie, pisma lub ksigzke,
poduszke. Trzymaj go przy sobie.




ZGLOSZENIE (tylko dla wedrownikow)

Majowy Biwak 2010
Nazwisko 1 Imi¢ Uczestnika
Telefon Data Urodzenia
Adres
Health Card Number

W razie wypadku zawiadomic:

Uczulenia, ograniczenia medyczne 1 dietetyczne (wyszczegolnic)

Transport autobusowy TAK NIE
Punkt odbioru i powrotu: Hamilton Mississauga
Scarborough Oshawa
Optata zataczona $ (transport $40; biwak $10)
Zezwalam mojemu synowi na udzial w biwaku przygotowawczym na Zlot od 21-go do

24-go maja, 2010, na Kaszubach. Stwierdzam ze syn moze bra¢ udziat we wszystkich zajeciach oprdcz tego
co wyszczegolnitem/am powyzej. Zobowigzuje si¢ nie wnosi¢ zgdan ani nie wszczynac zadnych akcji
prawnych przeciwko komendzie, obsadzie ani Polish Scouting Association w wypadku uszkodzen
poniesionych przez moje dziecko podczas wyprawy. I authorize Polish Scouting Association leaders to

obtain emergency medical treatment for my son if necessary.

data podpis rodzica imi¢ i nazwisko (drukiem)



