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REGULAMIN STOPNI HARCERSKICH

Zatwierdzony Rozkazem Naczelnika Harcerzy L. 6/91 z dnia 17 czerwca 1991 roku.
Wprowadzony do uzytku shuzbowego

PROGRAM PROB NA STOPNIE HARCERZY
I INSTRUKCJA PRZEPROWADZANIA PROB

Roéwnoczesnie uniewazniam wszystkie dotad wydane w tej sprawie instrukcje, regulaminy i
zarzadzenia.

Czuwaj!

Hm. Bogdan Szwagrzak
Naczelnik Harcerzy

INSTRUKCJA

PRZEPROWADZANIA PROB NA STOPNIE HARCERZY

—

Program proby jest podstawa programu zaje¢ w zastgpach i druzynach.

2. Przy normalnym przeprowadzaniu prob stopnie powinny by¢ zdobywane w wieku:

mtodzik 11- 12 lat harcerz orli 16-18 lat
wywiadowca 12 -14 lat harcerz Rzeczypospolitej 18-21 lat
¢wik 14 -16 lat

3. Harcerzom opdznionym w okreslonym wieku mozna skroci¢ okres migdzy jedna proba a
druga, lub pozwoli¢ na facznie odbywanie prob mtodzika i wywiadowcy, lub wywiadowcy i
¢wika.

4. Niektore dziaty programu prob moga by¢ zastapione odpowiednimi sprawnosciami.

5. Proba jest zakonczeniem przygotowania sig¢ harcerza do zdobycia wyzszego stopnia, pod
kierunkiem druzynowego i powinna by¢ zakonczona biegiem harcerskim.

6. Do préby dopuszcza druzynowy po spetnieniu przez harcerza warunkéw
dopuszczenia okreslonych dla kazdego stopnia "Programie préb na stopnie
harcerzy”.
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Proby odbywaja sig przed komisja.

Komisj¢ prob na mtodzika, wywiadowce 1 ¢wika mianuje Hufcowy przy druzynie, szczepie
lub hufcu. Komisjg prob na harcerza orlego i harcerza Rzeczypospolitej mianuje Komendant
Choragwi przy hufcu lub komendzie choragwi.

Komisja sktada si¢ z trzech 0s6b /minimum/, przy czym przewodniczacy posiada stopien
wyzszy od tego, na jaki przeprowadza komisja probg.

W sktadzie komisji na Harcerza Orlego powinien by¢ co najmniej jeden podharcmistrz, a na
Harcerza Rzeczypospolitej harcmistrz. Pozadane jest aby w komisji brali udziat fachowcy.

Przewodniczacego komisji wyznacza wladza mianujaca komisjg.

Proba powinna odbywac si¢ na obozie lub wycieczce. Wazne jest przeprowadzenie czgsci
proby w formie obserwacji prac kandydata, wchodzacych w sktad préoby.

. Komisja decyduje jaka czg¢$¢ proby ma by¢ przeprowadzona pojedynczo przez

poszczegolnych cztonkdéw komisji, a jaka przed cata komisja, ta ostatnia cze$¢ powinna sig
odby¢ na zakonczenie w formie rozmowy i moze si¢ odby¢ zbiorowo dla kilku kandydatow.

Od rozpoczecia proby do jej zakonczenia nie moze uptynac wigcej niz 6 miesigey.

Protokot proby sporzadza sie w dwoch egzemplarzach /fotokopia/, drugi egzemplarz posyta
si¢ do komendy, przy ktorej istnieje komisja. Protokot proby podpisuja cztonkowie komisji
bioracy udziat w przeprowadzeniu proby.

Przyznanie stopnia Harcerza Rzeczypospolitej przeprowadza si¢ przez rozkaz komendy
choragwi, innych stopni przez rozkaz komendy, przy ktorej istnieje komisja. Przyznanie
wszystkich stopni przechodzi ponadto przez rozkaz druzyny do ktorej harcerz nalezy.

Wynik Proby wpisuje druzynowy do ksiazeczki stuzbowej i wykazu stuzby harcerza.

Komendy Choragwi prowadzi roczna statystyke przyznawanych stopni i podaje ja do
wiadomosci Glownej Kwatery, tacznie z innymi danymi statystycznymi.

Probe mozna odbywac¢ przy innej komisji.
W stosunku do harcerzy przebywajacych na obozach innych druzyn i kursach, musi by¢
zgoda druzynowego lub hufcowego jednostki organizacyjnej, do ktorej harcerz nalezy.

Instruktorzy Gtownej Kwatery, imiennie przez Naczelnika Harcerzy do tego upowaznieni,
maja prawo w kazdej chwili sprawdzi¢, czy harcerze noszacy oznaki danego stopnia
posiadaja wiadomosci 1 umiejgtnosci wymagane w programach odnosnej préby. Komendanci
choragwi moga podobne uprawnienia przyzna¢ instruktorom choragwi do druzyn na terenie
choragwi. Hufcowi i druzynowi maja to prawo w stosunku do swoich hufcoéw i druzyn.

Interpretacje przepisOw programow prob, oraz udzielanie obowiazujacych wyjasnien nalezy
do Glownej Kwatery Harcerzy.



MLODZIK

WARUNKI DOPUSZCZENIA DO PROBY

1. Do proby na stopien mtodzika moze by¢ dopuszczony chtopiec, ktory odpowiada
nast¢pujacym warunkom:
a) Ukonczyt lat 11.
b) Posiada 3 gwiazdki zuchowe, lub 6 miesigcy probnej stuzby w druzynie
harcerskie;.
c) Swoim zachowaniem pokazal, ze stara si¢ by¢ harcerzem.
d) Brat udziat w zbidrkach, oraz w jednej wycieczce harcerskie;.
e) Wplaca optaty organizacyjne - sktadki.
f) Mowi po polsku na zbiorkach i w domu.
g) Posiada sprawnos$¢ "Znawcy Ziemi Ojczystej” - ZZO 1.
PROGRAM PROBY.

Starajacy si¢ o stopien mtodzika wykaze, ze posiada ponizsze wiadomosci 1 umiejgtnosci:

1.

Wychowanie harcerskie

Umie na pamig¢ Przyrzeczenie i Prawo Harcerskie oraz rozumie ich znaczenie.
Wie co znaczy 1 do czego zobowiazuje go hasto Czuwa;j?

Zna ukton harcerski i skautowy.

Zna oznaki Z.H.P., lilig i krzyz.

Wie jak wyglada przepisowy mundur harcerza.

Zna godlo 1 zawotanie zastgpu.

Zna nazwisko 1 adres zastgpowego 1 druzynowego.

Umie $piewac w zespole "Wszystko co nasze".

Wychowanie religijne.

e Umie pacierz po polsku: Ojcze nasz, Zdrowas Mario i Wierz¢ w Boga, oraz
Dziesig¢ Przykazan Bozych.

e Umie bra¢ udziat we Mszy Sw., odprawianej w jezyku polskim.

e Umie $piewaé w zespole "Boze co$ Polskg".

Wychowanie narodowe.

e Zna godto niepodleglej Polski.

e Umie zachowac si¢ przy oddawaniu czci sztandarowi.

e Umie $piewac¢ w zespole hymn narodowy "Jeszcze Polska nie zgingta".

e Zna nazwy wigkszych polskich gor, rzek 1 miast oraz umie pokazac je na mapie.

e Zna nastgpujace wydarzenia historyczne 1 zna ich daty: Przyjgcie Chrztu, Bitwa
pod Grunwaldem, Bitwa pod Wiedniem, Bitwa pod Warszawa.

ZaradnoS$¢ i uczynnosé.
e Umie dbac o czysto$¢ ciata, ubrania i obuwia.



Umie postaé 16zko i trzyma swoje rzeczy w porzadku.

Umie zachowa¢ si¢ w razie przemoknigcia i przemoczenia ndg.
Rozumie niebezpieczenstwo zanieczyszczenia rany.

Zna adres najblizszego lekarza, apteki i posterunku policji.
Wie jak zaalarmowac straz pozarna i pogotowie ratunkowe.
Wykaze si¢ dobrymi uczynkami.

Wychowanie fizyczne.

Umie biega¢ w terenie z naturalnymi przeszkodami, wykaze ze umie skaka¢ w dal 1
wzwyz. Umie wzia¢ udziat w zabawach i grach ruchowych: bieznych, rzutnych i
skocznych.

Przyrodoznawstwo.

Uda glos ptaka lub zwierzgcia bedacego godtem jego zastgpu, oraz opowie w jakim
srodowisku zyje, czym si¢ zywi, jakich ma nieprzyjaciot i jaka posiada wartos¢ dla
otoczenia.

Wycieczki.

Umie ubra¢ si¢ na wycieczke stosownie do pory roku.

Umie spakowac¢ plecak na wycieczke.

Umie postuzy¢ si¢ kompasem i nazwie osiem jego kierunkow.

Umie zwiaza¢ na linie nastgpujace wezty: plaski, tkacki, rybacki i skrot liny.
Umie prawidlowo obchodzi¢ si¢ z nozem, toporkiem i topatka, oraz zna zasady
bezpieczenstwa przy ich uzywaniu.

e Zna przepisy i znaki ruchu ulicznego i drogowego.

Harce.
e Zna musztre jednostki, oraz umie zachowac si¢ na zbiorkach harcerskich i w
terenie.

e Umie postugiwac si¢ w terenie znakami indyjskimi oraz najprostszymi znakami
rak 1 gwizdkiem.

e Przejdzie wyznaczona droga okoto 1/2 km. z ustnym zleceniem ztozonym z 10-12
wyrazow 1 poprawnie powtorzy zlecenie.

o Wykaze $rednia sprawnos$¢ w tatwych grach terenowych, ¢wiczacych wzrok i
stuch.



WYWIADOWCA

A. WARUNKI DOPUSZCZENIA DO PROBY.
Do préby na stopien wywiadowcy moze by¢ dopuszczony harcerz, ktory odpowiada
nastgpujacym warunkom:
a. Ukonczyl lat 12.
b. Ma 12 miesigcy sluzby w stopniu miodzika lub 6 miesigcy probnej stuzby w druzynie
harcerskie;j.
Wykazat swoim zachowaniem, ze stara si¢ zy¢ zgodnie z Prawem Harcerskim.
Bral udziat w zbiorkach i pracach harcerskich, w wycieczkach harcerskich i byt na
obozie harcerskim.
Whptlaca punktualnie optaty organizacyjne - sktadki.
Posiada mundur harcerski i najwazniejsze czg$ci wyprawy harcerskiej.
Mowi po polsku wsrdd Polakow oraz czyta ksiazki 1 pisma polskie.
Czyta "Na Tropie" i ksiazki harcerskie.
Prowadzi dzienniczek harcerski.

e o

mER o

Zdobyt 5 sprawnosci harcerskich.
Posiada sprawnos$¢ "Znawcy Ziemi Ojczystej" - ZZO 11.

~

B. PROGRAM PROBY
Starajacy si¢ o stopien wywiadowcy wykaze iz posiada ponizsze wiadomosci 1 umiejetnosci:

1. Wychowanie harcerskie.

Umie na pamig¢ "Przyrzeczenie i Prawo Harcerskie" oraz rozumie ich znaczenie.
Zna wszystkie oznaki harcerskie.

Zna organizacj¢ druzyny i szczepu.

Zna nazwiska 1 ma adresy przetozonych harcerskich, do hufcowego witacznie.
Zna krotka histori¢ Harcerstwa i druzyny.

Wie kto 1 kiedy zatozyt Skauting.

Umie $piewa¢ w zespole co najmniej 6 piesni harcerskich.

2. Wychowanie religijne.

Zna gtéwne prawdy wiary, przykazania Boze i koscielne.

Umie shuzy¢ do Mszy §w.

Wie kto jest Papiezem i Prymasem Polski.

Opowie o zyciu swego $§w. patrona, lub patrona mtodziezy polskiej, $w. Stanistawa
Kostki.

Umie $piewac w zespole co najmniej 6 polskich piesni religijnych.

3. Wychowanie narodowe.
e Opowie tre$¢ przeczytanej polskiej ksigzki.
e Wie ilu Polakéw mieszka w Polsce i ilu poza Polska.
e Wskaze na mapie granice Polski z 1939 r. i obecne, jej sasiadoéw i krainy geograficzne.



e Opowie o najwazniejszych wydarzeniach za czasow: Bolestawa Chrobrego, Bolestawa

Krzywoustego, Wladystawa Lokietka i Kazimierza Wielkiego.

e Zna zyciorys patrona druzyny.
e Umie $piewa¢ w zespole co najmniej 6 piesni ludowych 1 wojskowych.

4. Zaradno$¢ i Uczynnos¢.

Wykaze si¢ dobrymi uczynkami, zapisanymi w dzienniczku.

Umie sprzatac i jest uczynny W domu.

Wypierze skarpetki, chustki do nosa, recznik i bielizng osobista.

Umie zachowac¢ si¢ w razie przezigbienia, zatrucia nieSwiezym pokarmem, b6lu brzucha,
glowy zgba.

Opatrzy fikcyjna rang i zatozy bandaz zwykty i trojkatny.

Wie co robi¢ w wypadku krwotoku z nosa, zaprdszenia oka, poparzenia, sthuczenia i
ukaszenia przez owady.

Rozumie szkodliwo$¢ uzywania tytoniu, alkoholu 1 narkotykow.

5. Wychowanie fizyczne.

Wykona kilka podstawowych ¢wiczen gimnastycznych odpowiednich do wieku.
Przebiegnie w sztafecie.

W skoku w dal i wzwyz umie odbi¢ si¢ prawa i lewa noga.

Rzuci pitka palantowa do celu, prawa i lewa reka.

Umie wzia¢ udzial w zabawach i grach ruchowych: bieznych, rzutnych i skocznych.
Przeptynie stylem dowolnym podana odlegtos¢.

Rozumie zasady bezpieczenstwa kapieli.

6. Przyrodoznawstwo.

Rozpozna 6 pospolitych drzew i krzewOw oraz zna ich polskie nazwy.
Rozpozna 6 pospolitych ptakow oraz zna ich zycie i polskie nazwy.
Wie co to jest ochrona przyrody i wie dlaczego i jak nalezy chroni¢ ptaki.

7. Wycieczki i obozy.

Umie prawidlowo pakowaé wyprawe osobista, wycieczkowa i obozowa.

Przejdzie w dobrej formie 10-12 km. z obciazeniem.

Umie wzia¢ udziat w ustawieniu namiotu i sktadaniu do transportu, oraz wie jak si¢ z
nim obchodzi¢.

Oznaczy w terenie strony $wiata, wedlug kompasu oraz zna r6zne sposoby oznaczania
potocy.

Wie jak zachowac¢ si¢ w terenie, w razie zbtadzenia.

Narysuje 10 wazniejszych znakdéw topograficznych.

Narysuje prosty szkic z przebytej fatwej drogi, okoto 1/2 km. w skali 1:5.000.

Umie wigzac¢ nastgpujace wezly: petle zaciagajaca si¢ i nie zaciagajaca sig, wigzienny,
ratowniczy zwykly lub tatrzanski, oraz zakonczenie liny.

Wykona dot na $mieci i latryne.

Wykona jaki$§ uzyteczny przedmiot z drzewa, uzywajac prawidtowo pity i toporka.



e Ugotuje na ogniu polowym jedna prosta potrawg, szybko zgasi ogien i zatrze jego $lady.

. Harce.

e 7Zna musztr¢ zwarta zastepu i druzyny.

e Umie zachowac si¢ w szyku patrolowym i w miejscu ubezpieczonym zastgpu.

e Przeniesie ustny meldunek, ztozony z 10-15 wyrazéw, do miejsca odlegltego okoto 1/2
km., pokonywujac kilka przeszkod terenowych.

e Podai odbierze depesze z 8 do 12 wyrazow, alfabetem Morsa, choragiewkami lub
tarczami.

e Wykaze znajomos¢ gier terenowych, ¢wiczacych podchodzenie, maskowanie sig,
obserwacjg.



CWIK

A. WARUNKI DOPUSZCZENIA DO PROBY.
Do préby na stopien ¢wika moze by¢ dopuszczony harcerz, ktory odpowiada nastepujacym
warunkom:
a.

m ©

0a
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Ukonczyt 14 lat.

b. Ma 12 miesigcy stuzby w stopniu wywiadowcy.
.
d. Bratudzial w zbiorkach i pracach harcerskich, calodziennych lub dtuzszych

Swoim zachowaniem wykazal, ze stara si¢ zy¢ zgodnie z prawem harcerskim.

wycieczkach harcerskich oraz w dwdch obozach harcerskich.

Wptaca punktualnie oplaty organizacyjne - sktadki.

Posiada mundur harcerski 1 kompletna wyprawe osobista harcerska.

Moéwi stale po polsku wérdd Polakow i dba o czystos¢ mowy polskiej oraz czyta ksiazki
1 pisma polskie.

Czyta "Na Tropie" i ksiazki harcerskie.

Prowadzi dzienniczek harcerski.

Zdobyt 8 sprawnosci harcerskich.

Posiada sprawno$¢ "Znawcy Ziemi Ojczystej" - ZZO III.

B. PROGRAM PROBY.
Starajacy sig o stopien ¢wika wykaze iz posiada ponizsze wiadomosci i umiejgtnosci:

1. Wychowanie harcerskie.

Opowie na zbidrce zastepu jak stosowac¢ Prawo Harcerskie w zyciu codziennym.

Zna organizacje swego hufca i choragwi.

Zna nazwiska 1 ma adresy stuzbowe, w swoim dzienniczku, przetozonych
organizacyjnych, do Komendanta Choragwi.

Zna krotka historie Harcerstwa i Skautingu.

Utozy program pracy zastgpu.

Przygotuje co najmniej jednego harcerza do proby na stopien wywiadowcy lub do proby
na sprawnos$¢ przydatna na obozie.

Zna stlowa 1 melodie co najmniej 6 pies$ni harcerskich i unie prowadzi¢ $piew w
zastepie.

2. Wychowanie religijne.

Zna zyciorysy 2 §wigtych, Polakow.

Zna polskie zwyczaje zwiazane ze Swigtami Bozego Narodzenia, Wielkiej Nocy i
inne.

Zna stowa i melodie co najmniej 6 piesni religijnych polskich na wszystkie okresy
roku kos$cielnego.

3. Wychowanie narodowe.
[ ]

Opowie tres¢ 2 przeczytanych ksiazek polskich.
Ma ogo6lne wiadomosci o Polakach w kraju zamieszkania.
Narysuje mapg Polski, z granicami obecnymi i z 1939 r., gldwnymi rzekami i



wigkszymi miastami.

Wie jakie sa bogactwa mineralne w Polsce i wskaze je na mapie.

Opowie o najwazniejszych wydarzeniach za czaséw: Wiladystawa Jagietty, Kazimierza
Jagiellonczyka, Zygmunta Augusta, Stefana Batorego i1 Jana Sobieskiego.

Wie kto to byt: Jan Dlugosz, Mikotaj Kopernik, Mikotaj Rej, Jan Kochanowski, Wit
Stwosz. Opisze kilka polskich zwyczajow ludowych, jak Smigus-Dyngus, Dozynki,
Zaduszki.

Zna stowa i melodie co najmniej 6 pie$ni ludowych i wojskowych.

4. Zaradnos¢ i uczynnos¢.

Wykona drobne prace domowe.

Zrobi prace okazowa dla zastgpu i druzyny.

Wykaze sig stalym oszczg¢dzaniem pienigdzy.

Zorganizuje i wykona sam lub z innymi harcerzami - dobry uczynek - pracg dla
organizacji spolecznej, lub 0sob potrzebujacych pomocy, jednorazowo, lub pracg
trwajaca przez pewien czas.

Umie postugiwac si¢ rozktadami jazdy.

5. Samarytanka.
Wythumaczy szkodliwo$¢ uzywania tytoniu, alkoholu i narkotykdw.

Zna sklad i uzytek apteczki zastgpu.

Bandazuje sprawnie, bandazem zwyktym i trojkatnym, rézne czgsci ciata.

Zna uktad glownych arterii i pokaze jak tamowa¢ krwotok z zyt 1 t¢tnic.

Pokaze co zrobi¢ w wypadkach poparzenia, odmrozenia, porazenia stonecznego,
porazenia pradem elektrycznym, udtawienia, ukaszenia przez psa i zmij¢ i ztamania reki
lub nogi.

Pokaze jak gasi¢ ubranie na ptonacym, oraz jak nalezy zachowa¢ si¢ wobec palenia si¢
nafty, benzyny i innych materiatow tatwopalnych.

Zaimprowizuje nosze i przeniesie rannego sam lub z innym harcerzem.

6. Wychowanie fizyczne.

Wykona poprawnie poranne ¢wiczenia gimnastyczne i przeprowadzi je z zastgpem.
Biega, skoczy w dal z odbicia prawa i lewa noga.

Skoczy wzwyz z odbicia prawa i lewa noga stylem nozycowym.

Rzuci pitka palantowa prawa i lewa reka.

Umie wzia¢ udziat w zabawach i grach ruchowych: bieznych, rzutnych i skocznych,
oraz umie przeprowadzi¢ je z zastepem.

Przeplynie stylem dowolnym podana odlegtos¢.

Zna zasady bezpieczenstwa kapieli.

7. Przyrodoznawstwo.

Zapoznat si¢ i podpatrzyt Zycie w jednym z nastgpujacych srodowisk przyrodniczych:
gora, las, taka, rzeka, jezioro, brzeg morski i przedstawi kronike przyrodnicza na
podstawie powyzszych obserwacji.

Rozumie konieczno$¢ ochrony przyrody.



10.

Wskaze na mapie Polski gdzie znajduja si¢ puszcze 1 rezerwaty przyrodnicze.

Terenoznawstwo.

Zorientuje mapg w terenie 1 oznaczy na niej swoje stanowisko, przy pomocy
wspotrzednych prostokatnych.

Czyta sprawnie mapg 1 potrafi si¢ nig postugiwac w terenie.

Poprowadzi wedtug mapy do oznaczonego celu odlegtego 2 - 3 km., mozliwie
najkrotsza droga.

Poprowadzi z kompasem, na przetaj, okoto 3/4 km. w oznaczonym kierunku lub na
oznaczony kat kierunkowy, w terenie pofatdowanym lub w lesie.

Wymierzy w terenie rozne odlegto$ci wlasnym krokiem.

Zrobi szkic drogi, biwaku, obozu itp.

WycieczKi i obozy.

Wie z czego si¢ sktada i jak powinna by¢ przechowywana wyprawa wycieczkowa 1
obozowa osobista i zastepu.

Przejdzie w dobrej formie 12-16 km. z obciazeniem.

Wybierze miejsce i pokieruje prawidiowo rozstawieniem namiotu.

Wykona jedna pracg pionierska, sposrdd nastepujacych: stot, piwnice, kuchnig polowa,
stala latryng, brame obozowa lub urzadzenia sportowe.

Umie obchodzi¢ sig z siekiera i pita przy $cinaniu drzewa, pitowaniu i rabaniu.
Naostrzy siekierg i pile.

Ugotuje nad ogniem polowym lub kuchni polowej, obiad dla zastepu, ztozony z 2
potraw.

Harce.

Poprowadzi zastep marszem ubezpieczonym 2-3 km. i ubezpieczy go na postoju.
Zna stuzbe obserwatora i czujki.

Zna shuzbe gonca.

Przejdzie z ustnym meldunkiem krokiem harcerskim 1 km.

Napisze krotki meldunek.

Prawidlowo ustawi stacje sygnalizacyjna w terenie i nada oraz odbierze depesze
alfabetem Morsa tarczami 1 $wiatlem.

Zna gry terenowe i umie przeprowadzic¢ je z zastgpem.

Umie prowadzi¢ zastgp lub patrol na biegu harcerskim.



HARCERZ ORLI

A. WARUNKI DOPUSZCZENIA DO PROBY.
Do proby na stopien harcerza orlego moze by¢ dopuszczony harcerz, ktory odpowiada
nast¢pujacym warunkom:
a. Ukonczyt lat 16.
b. Ma 12 miesigcy stuzby w stopniu ¢wika.
c. Swoim zachowaniem okazat Ze rozumie i stosuje w zyciu codziennym Prawo
Harcerskie.
d. Brat udzial w zbiorkach i Pracach harcerskich, dziennych lub dtuzszych wycieczkach,
oraz w dwoch obozach statych lub wedrownych od przyznania stopnia ¢wika.
e. Wplaca punktualnie oplaty organizacyjne - sktadki.
Posiada mundur harcerski 1 kompletna wyprawe¢ wycieczkowa i obozowa oraz
wypelniona ksiazeczke stuzbowa.
g. Mowi po polsku wsrdd Polakow 1 dba o czystos¢ 1 poprawnos$¢ mowy polskiej oraz
czyta ksiazki i pisma polskie.
Czyta "Na Trapie" i1 inne pisma harcerskie 1 ksiazki.
Prowadzi dzienniczek harcerski.
Zdobyt 3 sprawnosci wedrownicze.
Posiada sprawnos$¢ “Znawcy Ziemi Ojczystej” - ZZO 1V.
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B. PROGRAM PROBY.
Starajacy si¢ a stopien harcerza orlego wykaze, iz posiada nastepujace wiadomosci i
umiejgtnosci:

1. Wychowanie harcerskie - Znajomo$¢ Harcerstwa.
e Wyjasni jak stosuje prawo harcerskie w swoim zyciu.
e Zna Organizacj¢ Harcerzy poza granicami Kraju.
e Zna histori¢ Harcerstwa.
e Przeprowadzi zbidrke lub wycieczke gromady zuchéw, zastepu harcerzy lub druzyny
harcerzy.
e Umie prowadzi¢ $piew w zastgpie i w druzynie.

2. Wychowanie religijne - Stuzba Bogu.
e Wie co to jest Kosciot Katolicki.
e Zna udzial Polski w dziejach chrzescijanstwa.
e Objasni parg tekstow z Ewangelii, ktore mowia a mitosci blizniego i dobrych uczynkach.

3. Wychowanie narodowe - Stluzba Polsce.
e Orientuje si¢ w sytuacji politycznej i warunkach zycia Polakow w Kraju.
e Znapowody dla ktorych powstata emigracja polityczna polska po drugiej wojnie
Swiatowe;j.
e Zna "Polonica" - pamiatki polskie w kraju zamieszkania.
e Wie jakie jest potozenie Polski w Europie.
e Pordowna rolnictwo i przemyst Polski z krajem zamieszkania.



Zna najwazniejsze wydarzenia historyczne od pierwszego rozbioru Polski do chwili
obecnej i umie o nich opowiedzie¢, uwzgledniajac: Legiony Dabrowskiego, Powstanie
listopadowe 1 styczniowe, Odzyskanie Niepodleglosci, Polska w drugiej wojnie
Swiatowe;j.

Wie kto to byt: Adam Mickiewicz, Henryk Sienkiewicz, Jan Matejko, Stanistaw
Moniuszko 1 wymieni kilka ich dziet.

Opisze kilka polskich zwyczajow ludowych, jak wianki, sobotki, andrzejki.

Stuzba Spoleczna.

Opowie jak pracuje nad swoim charakterem.

e Wykona prace dla domu i rodziny.

e Bierze udziat w pracach dla druzyny, Szczepu lub innej organizacji spotecznej, polskiej.
e Wykaze si¢ pewna suma zaoszczedzanych pienigdzy.

Samarytanka.

Zna higieng zycia codziennego.

Wyjasni szkodliwo$¢ natogdéw dla rozwoju fizycznego i moralnego.

Wykaze, ze zna wszystkie czynnosci pierwszej pomocy w wypadkach: zranienia,
poparzenia, odmrozenia, porazenia stonecznego, porazenia pradem elektrycznym i
piorunem, udlawienia, uduszenia, zatrucia gazem, utonig¢cia, ukaszenia przez psa i zmijg,
zwichnigcia 1 ztamania reki lub nogi, oraz transport rannych w réznych warunkach.

Zna sktad i uzytek apteczki wycieczkowej 1 obozowe;.

. Wychowanie fizyczne.

Wykona poprawnie ¢wiczenia gimnastyczne i przeprowadzi je z zespolem.
Biega.

Brat udziat w biegach na przeta;.

Skoczy w dal z odbicia prawa i lewa noga.

Skoczy wzwyz z odbicia prawa 1 lewa noga.

Pchnie kula prawa i lewa reka.

Wspina si¢ po grubej linie.

Umie sprawnie bra¢ udzial 1 sedziowa¢ w grach zespolowych w dwa ognie, palancie,
siatkowce 1 koszykowce.

Umie prowadzi¢ zabawy i gry ruchowe.

Przeptynie stylem dowolnym podana odlegltos¢.

Zna zasady bezpieczenstwa kapieli 1 wykaze si¢ ich zastosowaniem w praktyce.

. Przyrodoznawstwo.

Zna ro$linnos$¢ kraju zamieszkania 1 umie poréwnac z roslinnoscia w Polsce.
Rozumie potrzeby ochrony przyrody i da przyktady jak ja stosuje w praktyce.
Wie jakie drzewa i ptaki sa pod ochrona w Polsce i w kraju zamieszkania.
Rozumie wspoélzalezno$¢ w przyrodzie.

Terenoznawstwo.

Czyta dobrze r6zne mapy.



e Przeprowadzi wedlug mapy do oznaczonego celu odlegtego 3-4 km., mozliwie
najkrotsza droga.

e Przeprowadzi wywiad terenu pod katem przydatnosci do harcéw i wykona, na oko,
pobiezny ale zrozumiaty szkic tego terenu.

e Narysuje bez blgdu szkic drogi 3-4 km. w skali 1:10.000, postugujac sig busola
dowolnego typu.

e Na podstawie mapy i rozpoznania terenu, wykona plan okolicy siedziby szczepu /
druzyny, domu parafialnego w promieniu 1 km. w skali 1:10.000 zaznaczajac miejsca
wazne z punktu widzenia komunikacji, transportu, turystyki, handlu itp.

9. Wycieczki - Obozy - Wedrowki.
e Wie z czego sig sktada i jak powinien by¢ przechowywany sprzet obozu statego
druzyny lub obozu wedrownego zastepu.
e Pokieruje rozstawieniem i sktadaniem namiotow.
Utozy program szczegotowy catodziennej lub dtuzszej wycieczki, przeprowadzi
wycieczkg wedtug tego planu oraz napisze z niej raport.
Przejdzie w dobrej formie w ciagu 1 dnia 16-20 km. z obcigzeniem.
Wykona 1 powazniejsza prace pionierska przydatna na obozie.
Pokieruje praca pionierska na obozie.
Utozy jadlospis obozowy z kosztorysem na tydzien dla zastepu lub druzyny.
Umie gotowac 1 kierowa¢ gotowaniem na obozie.
Potrafi zorganizowac higieng kuchni na obozie statym.

10. Harce.

Zna higieng i technik¢ marszu dziennego i nocnego.

Poprowadzi zastgp marszem ubezpieczonym 6-8 km. i ubezpieczy go na postoju.

Zna zasady obserwacji i stuzbe obserwatora.

Umie pisac 1 przenosi¢ meldunki.

Nadaje i odbiera bezblednie depesze alfabetem Morsea choragiewkami, tarczami 1
$wiatlem.

Umie poprawnie wzia¢ udziat w trudniejszych grach terenowych, dziennych i nocnych.
e Umie bra¢ udziat w organizowaniu biegéw harcerskich.



HARCERZ RZECZYPOSPOLITEJ

A. WARUNKI DOPUSZCZENIA DO PROBY.
Do préby na stopien harcerza Rzeczypospolitej maze by¢ dopuszczony harcerz, ktory
odpowiada nastgpujacym warunkom:

a. Ukonczyt lat 18.

b. Ma 12 miesigcy stuzby w stopniu Harcerza Orlego.

c. Swoim zachowaniem okazat, ze zyje zgodnie z Prawem Harcerskim.

d. Bratudziat w zbidrkach i pracach harcerskich, catodziennych lub dtuzszych
wycieczkach, oraz w trzech obozach statych lub wedrownych, od przyznania stopnia
harcerza orlego.

Whplaca punktualnie optaty organizacyjne - sktadki.

Posiada mundur harcerski i kompletna wyprawe osobista, wycieczkowa i obozowa,
oraz wypetiona ksiazeczke stuzbowa.

Przyczynia si¢ do utrzymania mowy polskiej wsrdd Polakow, czyta ksiazki i pisma
polskie oraz posiada wtasna biblioteczke polska.

Czyta "Na Tropie" i inne pisma 1 ksiazki harcerskie.

Prowadzi dzienniczek harcerski.

Zdobyt 5 sprawnos$ci wedrowniczych.

Posiada sprawno$¢ "Obroncy Praw Polski" albo "Obroncy kultury Polskiej”.

™o

Mo e @

B. PROGRAN PROBY
Starajacy sig a stopien harcerza Rzeczypospolitej wykaze, iz posiada nastgpujace
wiadomosci 1 umiejgtnosci:

1. Wychowanie harcerskie. Znajomos$¢ Harcerstwa.

Powie gawede na wskazany temat z Prawa Harcerskiego.

Zna organizacj¢ Z.H.P. poza granicami Polski.

Orientuje si¢ w sytuacji Harcerstwa w Polsce.

Orientuje si¢ ogélnie w migdzynarodowej organizacji skautowe;j.

Zna histori¢ Harcerstwa i zarys historii Skautingu.

Orientuje si¢ w bibliografii harcerskiej: wskaze podrgczniki, materiaty i instrukcje do

poszczegbdlnych dziatow.

e Rozumie zasadnicze r6znice metodyczne i organizacyjne pracy wychowawczej skrzatow,
zuchow, harcerzy i wedrownikow.

2. Wychowanie religijne - Stuzba Bogu.
e Zna ogdlnie organizacj¢ Kosciota Katolickiego.
e Wyjasni chrzes$cijanski poglad na zycie matzenstwa i rodziny.
e Wyjasni chrzesécijanskie zasady sprawiedliwosci spoteczne;.

3. Wychowanie narodowe - Stuzba Polsce.
e Wie co to byt uktad w Jalcie i dlaczego Polacy go nie uznali.



Orientuje si¢ w obecnej sytuacji politycznej Polski i1 innych krajéw Europy srodkowo-
wschodniej, oraz orientuje si¢ ogdlnie w miedzynarodowej sytuacji polityczne;.

Zna dziatalno$¢ organizacji polskich na emigracji.

Wie jak moze stuzy¢ sprawie polskiej spotecznos$ci w kraju zamieszkania.

Umie porownac geografi¢ polityczna i gospodarcza Polski z geografia polityczna 1
gospodarczg kraju zamieszkania.

Orientuje si¢ w zagadnieniach ziem odzyskanych i utraconych.

Umie krotko scharakteryzowaé poszczegdlne okresy historii Polski: epoka budowy
panstwa, epoka mocarstwowa, epoka upadku, epoka porozbiorowa i1 epoka od pierwszej
wojny swiatowe;.

Zna polskich przedstawicieli literatury, malarstwa, rzezby, architektury, muzyki i nauki,
ich wazniejsze dzieta 1 wktad do kultury swiata.

Zna polskie obrzedy, zwyczaje ludowe 1 zwyczaje towarzyskie.

Stuzba spoleczna.

Wykaze iz umie rozsadnie gospodarowaé zaoszczgdzonymi pieniedzmi i zyje wedtug
budzetu.

Umie sporzadzi¢ preliminarz budzetowy roczny, druzyny lub obozu.

Przedstawi projekt akcji spotecznej druzyny.

Zna polskie zasady obradowania oraz umie sporzadzi¢ protokot z zebrania.

Zna podstawowe zasady systemu demokratycznego.

Wie jakie sa gldwne ruchy polityczne.

Wie jakie polskie organizacje polityczne i spoteczne dziataja w Kraju i na emigracji.
Rozumie rolg zwiazkéw zawodowych i orientuje si¢ w ich dziataniu i znaczeniu.
Zna dziatanie organizmu ludzkiego.

Wie jak udzieli¢ pierwsza pomocy, przed przybyciem lekarza w nagltych wypadkach.
Zna zasady walki z chorobami zakaznymi i rozumie ich niebezpieczenstwo.
Rozumie potrzebg walki z alkoholizmem i innymi szkodliwymi natogami.

Zna system ubezpieczen spolecznych w kraju zamieszkania.

Orientuje si¢ w psychologicznych okresach cztowieka.

. Wychowanie fizyczne.

Wykona ¢wiczenia gimnastyczne wedlug utozonego przez siebie toku i przeprowadzi je z
zespolem.

Biega.

Skoczy w dal.

Skoczy wzwyz.

Pchnie kula.

Umie sprawnie bra¢ udziat i sedziowac¢ w grach zespotowych / sportowych.

Umie prowadzi¢ zabawy i gry ruchowe.

Przeplynie stylem dowolnym podana odlegtos¢.

Zorganizuje kapiel zastepu lub druzyny, stosujac wszystkie srodki bezpieczenstwa.
Orientuje si¢ w organizacji zawodow 1 rozgrywek sportowych, oraz zna zasady
bezpieczenstwa w sporcie.



6. Wycieczki - Obozy - Wedrowki.

Umie przygotowa¢ wyprawe na obdz staty 1 wedrowny.

Opracuje na podstawie przewodnika krajoznawczego 1 poprowadzi catodzienng lub
dluzsza wycieczke krajoznawcza oraz napisze z niej sprawozdanie.

Przejdzie w dobrej formie w ciagu 1 dnia 20-24 km. z obcigzeniem.

Wybierze dobre miejsce na biwak lub obdz w terenie 1 pokieruje jego rozbijaniem i
Zwijaniem.

Wyjasni zasady stylu puszczanskiego i wykona parg 0zddb puszczanskich.

Umie postugiwaé si¢ w terenie mapami w réznych podziatkach.

Zna roézne sposoby rysowania szkicoOw.

Umie zaprojektowac i wykona¢ pionierskie urzadzenia obozowe oraz umie pokierowac
ich wykonaniem.

Umie pokierowaé, zgodnie z zasadami higieny, Zzywieniem obozu lub kolonii,
oczyszczeniem wody, usuwaniem odpadkéw i nieczystosci.

Umie postugiwac si¢ ksiazka kucharska.

We wszystkich czynnosciach w terenie wykaze, ze umie szanowac 1 obserwowac
przyrodg.

Wyjasni cel prowadzenia parkéw narodowych.

Orientuje si¢ w organizowaniu wypraw za granicg z uwzglednieniem przepisow
obowiazujacych w danym kraju / ubezpieczen transportu, higieny itp./.

7. Harce

Zna zasady ubezpieczenia w marszu i na postoju.

Umie zorganizowaé punkt obserwacyjny.

Zna ogdlne zasady tacznosci.

Zna rozne $rodki taczno$ci i umie postugiwac sig nimi w terenie.

Umie prowadzi¢ gry terenowe z zastgpem lub druzyna z zastosowaniem
terenoznawstwa 1 przyrodoznawstwa, tacznosci, obserwacji, maskowania i
podchodzenia.

Umie organizowa¢ biegi harcerskie.






