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A. WARUNKI DOPUSZCZENIA DO PROBY.
Do proby na stopient ¢wika moze by¢ dopuszczony harcerz, ktéry odpowiada nastepujacym
warunkom:
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Ukonczyl 14 lat.

Ma 12 miesiecy shuzby w stopniu wywiadowcy.

Swoim zachowaniem wykazal, ze stara sie zy¢ zgodnie z prawem harcerskim.

Bral udzial w zbiérkach i pracach harcerskich, calodziennych lub dluzszych wycieczkach
harcerskich oraz w dwéch obozach harcerskich.

Whplaca punktualnie oplaty organizacyjne - skladki.

Posiada mundur harcerski i kompletng wyprawe osobista harcerska.

Moéwi stale po polsku wérod Polakow i dba o czysto$¢ mowy polskiej oraz czyta ksigzki i
pisma polskie.

Czyta "Na Tropie" i ksigzki harcerskie.

Prowadzi dzienniczek harcerski.

Zdobyt 8 sprawnoéci harcerskich.

Posiada sprawno$¢ "Znawcy Ziemi Ojczystej" - ZZO II1.

B. PROGRAM PROBY.
Starajacy sie o stopien ¢wika wykaze iz posiada ponizsze wiadomo$ci i umiejetnosci:

1. Wychowanie harcerskie.

Opowie na zbibrce zastepu jak stosowaé Prawo Harcerskie w zyciu codziennym.

Zna organizacje swego hufca i choragwi.

Zna nazwiska i ma adresy stuzbowe, w swoim dzienniczku, przelozonych organizacyjnych,
do Komendanta Choragwi.

Zna krotka historie Harcerstwa i Skautingu.

Ulozy program pracy zastepu.

Przygotuje co najmniej jednego harcerza do proby na stopien wywiadowcy lub do préby na
sprawno$¢ przydatng na obozie.

Zna stowa i melodie co najmniej 6 pie$ni harcerskich i unie prowadzi¢ $piew w zastepie.

2. Wychowanie religijne.

Zna zyciorysy 2 $wietych, Polakow.

Zna polskie zwyczaje zwiazane ze Swietami Bozego Narodzenia, Wielkiej Nocy i inne.
Zna slowa i melodie co najmniej 6 pieéni religijnych polskich na wszystkie okresy roku
kos$cielnego.



3. Wychowanie narodowe.

Opowie tres¢ 2 przeczytanych ksiazek polskich.

Ma og6lne wiadomosci o Polakach w kraju zamieszkania.

Narysuje mape Polski, z granicami obecnymi i z 1939 r., gtownymi rzekami i wiekszymi
miastami.

Wie jakie sa bogactwa mineralne w Polsce i wskaze je na mapie.

Opowie o najwazniejszych wydarzeniach za czasow: Wladystawa Jagielly, Kazimierza
Jagiellonczyka, Zygmunta Augusta, Stefana Batorego i Jana Sobieskiego.

Wie kto to byl: Jan Dlugosz, Mikolaj Kopernik, Mikolaj Rej, Jan Kochanowski, Wit Stwosz.
Opisze kilka polskich zwyczajow ludowych, jak Smigus-Dyngus, Dozynki, Zaduszki.

Zna slowa i melodie co najmniej 6 pie$ni ludowych i wojskowych.

4. Zaradno$c¢iuczynnoSé.

Wykona drobne prace domowe.

Zrobi prace okazowa dla zastepu i druzyny.

Wykaze sie stalym oszczedzaniem pieniedzy.

Zorganizuje i wykona sam lub z innymi harcerzami - dobry uczynek - prace dla organizacji

spolecznej, lub 0s6b potrzebujacych pomocy, jednorazowo, lub prace trwajaca przez pewien
czas.

Umie postugiwac sie rozkladami jazdy.

5. Samarytanka.

Wythumaczy szkodliwo$¢ uzywania tytoniu, alkoholu i narkotykow.

Zna sklad i uzytek apteczki zastepu.

Bandazuje sprawnie, bandazem zwyklym i trojkatnym, r6zne czesci ciala.

Zna uklad gléwnych arterii i pokaze jak tamowaé krwotok z zyt i tetnic.

Pokaze co zrobi¢ w wypadkach poparzenia, odmrozenia, porazenia stonecznego, porazenia
pradem elektrycznym, udlawienia, ukaszenia przez psa i zmije i ztamania reki lub nogi.
Pokaze jak gasi¢ ubranie na plonacym, oraz jak nalezy zachowac sie wobec palenia sie
nafty, benzyny i innych materialow latwopalnych.

Zaimprowizuje nosze i przeniesie rannego sam lub z innym harcerzem.

6. Wychowanie fizyczne.

Wykona poprawnie poranne ¢wiczenia gimnastyczne i przeprowadzi je z zastepem.
Biega, skoczy w dal z odbicia prawa i lewa noga.

Skoczy wzwyz z odbicia prawa i lewg noga stylem nozycowym.

Rzuci pitka palantowg prawa i lewa reka.

Umie wzig¢ udzial w zabawach i grach ruchowych: bieznych, rzutnych i skocznych, oraz
umie przeprowadzi¢ je z zastepem.

Przeplynie stylem dowolnym podana odleglos¢.

Zna zasady bezpieczenstwa kapieli.

7. Przyrodoznawstwo.

Zapoznal sie i podpatrzyl zycie w jednym z nastepujacych §rodowisk przyrodniczych: gora,
las, Igka, rzeka, jezioro, brzeg morski i przedstawi kronike przyrodnicza na podstawie
powyzszych obserwacji.



Rozumie konieczno$¢ ochrony przyrody.
Wskaze na mapie Polski gdzie znajduja sie puszcze i rezerwaty przyrodnicze.

8. Terenoznawstwo.
e Zorientuje mape w terenie i oznaczy na niej swoje stanowisko, przy pomocy wspolrzednych
prostokatnych.
e (Czyta sprawnie mape i potrafi sie nig postugiwaé w terenie.
e Poprowadzi wedlug mapy do oznaczonego celu odleglego 2 - 3 km., mozliwie najkrotsza
droga.
e Poprowadzi z kompasem, na przelaj, okolo 3/4 km. w oznaczonym kierunku lub na
oznaczony kat kierunkowy, w terenie pofaldowanym lub w lesie.
e Wymierzy w terenie rézne odleglosci wlasnym krokiem.
e Zrobi szkic drogi, biwaku, obozu itp.
9. WycieczKki i obozy.
e Wie z czego sie sklada i jak powinna by¢ przechowywana wyprawa wycieczkowa i obozowa
osobista i zastepu.
e Przejdzie w dobrej formie 12-16 km. z obcigzeniem.
e Wybierze miejsce i pokieruje prawidlowo rozstawieniem namiotu.
e Wykona jedng prace pionierska, sposrod nastepujacych: stél, piwnice, kuchnie polowa,
stalg latryne, brame obozowa lub urzadzenia sportowe.
e Umie obchodzi¢ sie z siekiera i pila przy $cinaniu drzewa, pilowaniu i rabaniu.
e Naostrzy siekiere i pile.
e Ugotuje nad ogniem polowym lub kuchni polowej, obiad dla zastepu, zlozony z 2 potraw.
10. Harce.
e Poprowadzi zastep marszem ubezpieczonym 2-3 km. i ubezpieczy go na postoju.
e Zna shuzbe obserwatora i czujki.
e Zna shuzbe gonca.
e Przejdzie z ustnym meldunkiem krokiem harcerskim 1 km.
e Napisze krotki meldunek.
e Prawidlowo ustawi stacje sygnalizacyjna w terenie i nada oraz odbierze depesze alfabetem

Morsa tarczami i $wiattem.
Zna gry terenowe i umie przeprowadzic¢ je z zastepem.
Umie prowadzié zastep lub patrol na biegu harcerskim.



